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探究活動で伊達市の未来をテー
マにオリジナル映画制作。現在
は伊達市の公式 You Tubu でご
視聴いただ
けます。

　自分のアイデアを MacBook でデザイン
し、木製コースターに刻印しました。どれ
も個性豊かで温かみのある作品でした！
　工学科では1年次から様々な実習を展開し
ます！ 旋盤による金属加工、レーザーカッ
ター、レゴロボを使ったプログラミングな
ど、誰もが楽しんで学べるカリキュラムを
用意しています！

工学科 プロダクト
工学コース
プロダクト
工学コース

普通科

牧野 空真さん
（2025年度本校卒業生）

進学探究コース進学探究コース 卒業生
インタビュー

進学探究コースで“未来をデザイン”

進学探究コースで“未来をデザイン”

▲勉学に励む牧野君

ご視聴は
こちら▶

中3生が創造の面白さを体感！

第3回オープンスクール
開催！

オリジナルコースター製
作！第3回オープンスクール
開催！

オリジナルコースター製
作！

大学に入学して、今感じていることは？
大学には様々な考え方の人がいて、とても刺激的ですね。自分
の興味のある分野以外にも触れることができ、改めて先入観
にとらわれずに飛び込む大切さを学びました。

Q1

高校時代に自分が変わる「スイッチ」は
何だったのですか？

探究活動ですね！様々な分野の「大人」と接していく中で、自
分の中の当たり前を壊すことができました。自分がやりたい
ことは何なのか？を客観的に考える時間を多く持てました。

Q2

探究活動は進路に役立ちましたか？
1つ目はプレゼンスキルですね。探究発表を通じて、どうやっ
たら相手に“効果的”に伝えることができるか、を学びました。
2つ目は計画的な実行力ですね。探究発表には必ず期日があ
りますからね。逆算しながら計画的に物事を進めるスキルを
受験勉強でも活かすことができました。

Q3

中学生にメッセージを！
進学探究コースは、自分で意思決定し、その選択を正解にする
行動力を身につけることができます。皆さんが “後輩”になっ
てくれると嬉しいですね！

Q4
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聖光学院入学試験を先輩に聞いてみた

スポーツ推薦で受験しました。Q 聖光学院の何で受験しましたか？

面接の練習は複数の先生に見てもらいました。
作文は国語の先生に見てもらいました。

Q 受験前にとった対策は？

志望理由と好きな本と著者名を聞かれました。
その他、欠席についてと自己 PR です。

Q 面接ではどんなことを聞かれましたか？

自己推薦入試で受験しました。
※

Q 聖光学院の何で受験しましたか？

高校生活に向けて、体調を整えて生活しました。

Q 高校受験後はどのように中学生活を
送っていたんですか？

主に作文対策、面接対策を行いました。
学校で購入したテキストを活用しました。

Q 受験前にとった対策は？

面白く、元気な人が多い高校なので、
楽しい学校生活が送れると思います。

Q これから受験を希望される中学生へ
メッセージをお願いします。

　　　　　　　　　   自己推薦制度とは、評定基準に満たない受験生でも「推薦試験」を
受験できる制度です。例えば、「探究学習に興味があり、ぜひ進学探究コースで学びたい」
という意志のある生徒を受け入れることのできる制度です！

様々な先生方と面接練習をすることが良いと思います。
また幅広いお題で作文を書く訓練が必要かと思います。

Q 高校受験でやっておけばよかった
ことはありますか？

評定基準
なし!

自己推薦制度！

自宅から近く、資格が多く取れることに魅力を感じました。Q 聖光学院を受験するきっかけは何だったのですか？

バレーボールをする環境が整っていたことです。
また顧問である新妻先生とバレーがしたかったからです。

Q 聖光学院を受験するきっかけは何だったのですか？

特に困ったことはなかったです。Q 受験当日は特に問題なく受験できましたか？

志望理由と中学時の欠席について
聞かれました。

Q 面接ではどんなことを聞かれましたか？

作文練習はやっておいて良かったと思います。400字
詰め原稿用紙で2枚を限られた時間内で書くことはい
ざやると大変です。また面接の一連の手順については
頭に入れておく必要があります。面接ガイド等を見な
がら確認しておくことが大切です。

Q 高校受験でやっておけば
よかったことはありますか？

県立高校の受験を控えている友人がいたことや中学で
実施された外部のテストもあったことで、勉強は怠ら
ずやっていました。また高校での部活に備え、クラブ
チームで練習を続けていました。

Q 高校受験後はどのように中学生活を
送っていたんですか？

スポーツをやるなら聖光学院に来てください。
自分に自信をもって頑張って下さい！

Q これから受験を希望される中学生へ
メッセージをお願いします。

〒960-0486　福島県伊達市六角3番地　Tel 024-583-3325  Fax 024-583-3145

学校法人 聖光学院 聖光学院高等学校 詳しくは
聖光HPを
ご覧ください

数又 南さん
スポーツ探究コース 1年スポーツ探究コース 1年

（伊達中学校出身）普通科

前田 大我さん
情報工学コース 2年情報工学コース 2年

（伊達中学校出身）工学科

※


